
Contact a Patient Navigator by calling (619) 205-6325

What is Patient Navigation? Patient Navigation is a process in which trained 
individuals called Patient Navigators, guide any person in need through and 
around our complex care systems. They also assess what resources you and 
your family may need or are eligible for. 

San Ysidro Health has partnered with 211 San Diego Community 
Information Exchange (CIE), a group of health and social service providers 
that are working together to support you and improve your quality of life.

How does this help me now?
Consenting and becoming part of the Community Information Exchange (CIE), 
instantly expands the amount of support that is available to you and your family.

◊ Housing
◊ Primary Care
◊ Health Management
◊ Food Pantry
◊ Financial Wellness
◊ Activities of Daily Living
◊ Social Connection
◊ Legal
◊ Disaster & Safety 
◊ Utilities & Technology
◊ Transportation
◊ Education
◊ Personal Care
◊ Employment
◊ Caregiving
◊ SDOH
◊ New Patient Appointment
◊ Medi-Cal and Medicare    

Referrals

There is no cost to start benefiting from this wrap-around support service.
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Any information provided is confidential and will not be reported or used by outside agencies without consent.



Contacte a un Navegador de Pacientes llamando al (619) 205-6325

Que es la Navegación del Paciente? La Navegación del Paciente es un              
proceso en el que personas capacitadas llamadas Navegadores de Pacientes 
guían a cualquier persona que necesite ayuda a través y alrededor de nuestro 
complejo sistema de atención médica. Ellos también evalúan que recursos 
usted y su familia podrían necesitar o ser elegibles. 

San Ysidro Health se ha asociado con  211 San Diego Intercambio de Infor-
mación Comunitaria (CIE), un grupo de proveedores de servicios sociales y de 
salud que trabajan en conjunto para brindarle apoyo y mejorar su calidad de vida. 

¿Cómo me puede ayudar esto ahora?
Con su consentimiento y siendo parte de CIE inmediatamente se expande la   
ayuda necesaria y disponibilidad para usted y su familia.  

◊ Hogar
◊ Cuidados Primarios
◊ Manejo de la Salud
◊ Despensa de Alimentos
◊ Bienestar Financiero
◊ Actividades de la Vida Diaria
◊ Conecciónes Sociales
◊ Legal
◊ Desastre & Seguridad 
◊ Utilidades & Technología
◊ Transportación
◊ Educación
◊ Cuidado Personal
◊ Empleo
◊ Asistencia doméstica
◊ Evaluacion de los Determinantes 

Sociales de la Salud
◊ Cita para Paciente Nuevo
◊ Referencias para Medicare y 

Medi-Cal

No hay ningún costo para comenzar este servicio de apoyo.
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Cualquier información proporcionada es confidencial y no será reportada o utilizada por agencias externas sin su consentimiento.


